
Unsere göttliche Natur nehmen wir vor allem in 
subtileren und meditativeren Zuständen und 
Erfahrungsräumen wahr. Für diese Wahrnehmung 
braucht es Schulung, Ausrichtung und ein kohärentes 
Gruppen-Gefäss, welches dazu beiträgt, höhere 
Realitätsebenen Wirklichkeit werden zu lassen.

Die Ausbildungsjahr HeilRaum Erde widmet sich der 
Erforschung dieser Erfahrungsräume – im gemeinsamen 
Gruppenfeld wie auch in der eigenen, täglichen Praxis, 
bzw. im kontemplativen Ausrichten und Lauschen.

Der Kurs besteht mehrheitlich aus Präsenz-Meditation, 
regelmässiger Praxis von mystischen Techniken zur 
Verbindung mit der eigenen Essenz, Einstimmungs- 
& Körper-Übung, Triadenarbeit und gemeinsamem 
Austausch. Die Prinzipien der Transparenten 
Kommunikation bilden hierfür die Grundlage und werden 
durch das Praktizieren verfeinert. 

„Die Heiligkeit des Lebens 
in Anbindung zu erfahren und 
in Gemeinschaft zu bezeugen 

und zu feiern...“
- dieser Erforschung widmet sich 
der Kurs zwischen Februar und 

Oktober 2024.
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Ausbildung 2024 in 4 Modulen - in Bern, im zentrumRanft & auf der Schweibenalp

„Wir werden keine neuen Gotteshäuser mehr bauen. 

Das nächste Gotteshaus ist eine Gemeinschaft von Praktizierenden.“        
Thomas Hübl

Wir sind wunderbare energetische Wesen in einem menschlichen Körper. 
Durch die Prägungen unserer Kindheit und Gesellschaft sind wir oft zu identifiziert mit 
unserer Persönlichkeit, unseren Trauma-Strukturen und unserer kleineren Version von „wer 
wir glauben zu sein“. Daher brauchen wir - zusätzlich zur notwendigen Schattenarbeit - ein 
Ausrichten auf unsere wahre Natur, um unseren Bewusstseinsschwerpunkt zu erhöhen, 
unsere Essenz nachhaltiger zu erfahren und auf natürliche Weise aus einer Anbindung ans 
Göttliche heraus zu leben.

Maired Petzoldt

Hofenstrasse 50
CH-3032 Hinterkappelen

+41 76 440 43 16
www.mensch-raum.ch   
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Use your own light

and return to the source of light.        
Tao Te Ching



Kursleitung

Maired Petzoldt ist eidg. anerkannte KomplementärTherapeutin, 
dipl. Craniosacral Therapeutin und Trainerin für Transparente 
Kommunikation & Meditation mit eigener Praxis in Bern 
und Hinterkappelen. Sie begleitet Menschen in ihrem 
Heilungs- & Lernprozess und unterstützt klar und liebevoll 
Bewusstwerdungs- & Transformationsprozesse.

Termine, Ort & Kurszeiten in 2024
1. Modul: Sa. 10.02. - So. 11.02.
2. Modul: Di. 30.04. - So. 05.05. *
3. Modul: Sa. 17.08. - So. 18.8. 
4. Modul: Mi. 23.10. - So. 27.10. **

Modul 1 & 3 finden statt in der 
Shiatsu-Praxis von Lea Müller, 
Hallerstrasse 58, 3012 Bern

Sa: 9.15 h - 18 h & So: 9.15 h - 17.30 h

* Modul 2 und ** Modul 4 finden 
statt im zentrumRanft und auf der 
Schweibenalp mit Übernachtung vor 
Ort.

* Di. 14h - So. 15h  

** Mi. 15 h - So. 14 h

Kurskosten für gesamte Ausbildung 
HeilRaum Erde (mit 106 h)
CHF 2‘900,- für 4 Module 
exkl. Unterkunft/ Vollpension (UK/VP)
CHF 2‘600,-Frühbucher bis 15.11.2023 
total für 4 Module exkl. UK/VP.

Eine Ratenzahlung ist nach Absprache 
möglich.

Zusätzliche Kosten (Richtpreise)
5 Nächte Vollpension, zentrumRanft
CHF 104,- ; CHF 132,- / Person & Nacht
(Zeltplatz ; DZ Bergblick) 

4 Nächte Vollpension, Schweibenalp
CHF 85,- ; CHF 132,- / Person & Nacht
(Zeltplatz ; DZ)

Kursstruktur
Die Arbeit in HeilRaum Erde ist vor allem eine innere Arbeit. 
Gemeinsam wollen wir den Platz in dir stärken, wo Lernen 
von innen heraus geschieht; wo du im tieferen Lauschen von 
deiner eigenen Intelligenz unterrichtet und geführt wirst. 
Die Gruppe ermöglicht durch Kohärenz und Ausrichtung 
das Erleben von höherschwingenden Realitätsräumen, 
die deine eigene Erfahrung bezeugen, bekräftigen und die 
Teile in dir bestätigen, die schon immer um deine göttliche 
Natur wussten.

In 6 virtuellen Mentor-Calls werden wir die Praktiken üben 
und vertiefen. Die Termine werden zu Kursbeginn bekannt 
gegeben. (Uhrzeit: wochentags von 17.00h - 19.00h bzw. 
von 19.30h - 21.30h.)

Voraussetzung
- Der tiefe Wunsch in dir, die eigene Anbindung und 
Erfahrung des Göttlichen aufzubauen bzw. zu vertiefen
- Die Lust, am Erforschen eines gemeinsam kreierten 
„Heiligen Gottes-Raums“ auf subtiler Ebene für die neun 
Monate mitzuwirken
- Die Bereitschaft, regelmässig zur bestehenden 
Meditationspraxis die erlernten Körper-, Wahrnehmungs- 
und/oder Einstimmungsübungen zu praktizieren
- Die Freude an Triadenarbeit zwischen den Modulen
- Deine Teilnahme an allen 4 Modulen und (nach 
Möglichkeit) an den 6 Mentor-Calls 
- Mind. 2 Jahre HeilungsKompetenzen-Ausbildung 
(oder vergleichbares Training in Meditation und subtiler 
Energetik)

Für die Teilnahme braucht es eine ausreichend stabile & 
geklärte Persönlichkeitsstruktur und die Fähigkeit, einen 
Fokus im subtil-energetischen Bereich zu halten. Zudem 
die Bereitschaft, auftretende innere Prozesse ausserhalb 
des Kurses in Einzeltherapie zu bearbeiten.
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Anzahl der Teilnehmenden
Die Gruppengrösse ist beschränkt, 
eine baldige Anmeldung wird 
empfohlen.
Der Kursinhalt wird an den Wissens- 
und Erfahrungsstand der TN 
angepasst.

Abschluss & Anerkennung 
Jede/r TN erhält eine Bescheinigung 
über die Teilnahme an der Ausbildung, 
106 h à 60 min. 

Anmeldung & Information
Maired Petzoldt: +41 (0)76 440 43 16
info@mensch-raum.ch 

Zur Anmeldung gehört das unter-
schriebene Anmeldeformular und 
ein Motivationsschreiben (max. 
4000 Zeichen) zu den Fragen:
- Warum möchtest du an „Heil-
Raum Erde“ teilnehmen?
- Was erhoffst du dir von dem Kurs?
- Was möchtest du dazu beitragen?

Ein kostenloses Informations-
gespräch kann jederzeit vereinbart 
werden.

Anmeldeschluss für HeilRaum Erde
Mittwoch, 31.12.2023

Bei Absage bis zum 10.01.2024 
werden 50% der Gesamt-Kurskosten 
in Rechnung gestellt. 
Danach oder bei Nicht-Erscheinen 
wird der volle Kursbetrag in Rechnung 
gestellt.

Modul 1 - Die Körper vorbereiten
10.02. - 11.02.2024
- Klärung des eigenen Gefässes
- Fähigkeit, einen Fokus halten und richten zu können
- Leitung bzw. Lenkung von Energie
- Aktivierung unserer Chakren; Vernetzung unseres 
Chakren-Systems
- Übungen zum Seelen-Kontakt-Aufbau
Die erlernten Praktiken und Übungen werden zu Hause 
und in der Triade weitergeführt.

* Modul 2 - Licht verkörpern (Meditationsretreat)
30.04. - 05.05.2024
- inneren Klärung in Form von Schweigen, Präsenz-Medi-
tation und Innenschau
- Kreieren eines gemeinsamen Licht-Kraft-Raums
- Einstimmung auf höhere Bewusstseins-Frequenzen
- Verankerung des Seelen-Lichts im Grobstofflicheren
- Erforschung des Lichts von Bruder Klaus in seiner Kapelle

Modul 3 - Intimität mit dem Göttlichen 
17.08. - 18.08.2024
- Praxis von Gebet & deiner Beziehung zum Göttlichen
- Erforschung von Demut, Hingabe & Intra-Existenz
Wie klar kann deine Liebe zum Göttlichen in dir leben und 
gefühlt werden? Darf die Welt resp. die Gruppe dich darin 
sehen, bezeugen und bestärken?

** Modul 4 - Rückkehr zu Mutter Erde  
23.10. - 27.10.2024
- Ausrichtung auf die höhere Version von dir selbst
- Erfahrung von „Verbindungs-Einheit sein zwischen dem 
Göttlichen und der Ur-Schwingung der Erde“
- Regeneration deines Nervensystems in gesund-bezoge-
ner Gemeinschaft von Praktizierenden
Die Inhalte von Modul 1 - 3 werden in diesem Modul 
zusammengeführt.

Je nach Verlauf des Gruppenprozesses können die 
Inhalte variieren oder ändern.
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Für die meisten Menschen 

ist die Gegenwart die Zukunft.        
Thomas Hübl MENSCH & RAUM 



Kursgebühr, Teilnahme & Haftungsausschluss
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Mit eingegangenem Anmeldeformular ist die Anmeldung für 
die Ausbildung verbindlich. 
Modul 1, & 3 finden in Bern statt. Modul 2 und 4 finden im 
zentrumRanft bzw. auf der Schweibenalp mit Übernachtung vor 
Ort statt.
Die Kursgebühr beträgt 2‘900,- CHF (bzw. 2‘600,- CHF 
Frühbucher) exkl. UK/VP, und ist innerhalb von 4 Wochen nach 
Anmeldebestätigung auf nebenstehendes Konto einzuzahlen. 
Es gelten folgende Stornogebühren: Für Stornierungen durch den/
die TeilnehmerIn bis zum 10.01.2024 werden 50% der gesamten 
Kursgebühr verrechnet. Danach oder wenn ein/e TeilnehmerIn 
nicht zur Veranstaltung erscheint oder diese vorzeitig verlässt, 
werden 100% der Gesamtkosten verrechnet. Die Stornierung 
bedarf der Schriftform.
Mit der Anmeldung bestätigt der/die TeilnehmerIn, dass er/sie 
bereit ist und auch in der Lage, für die gesamte Ausbildung 
„Heilraum Erde“ die volle Selbstverantwortung zu übernehmen 
und keine Einschränkungen durch Instabilität oder psychische 
Erkrankungen vorliegen.
Der/die TeilnehmerIn ist sich bewusst, dass die Ausbildung 
physische und psychische Prozesse in Gang bringen kann/ wird. 
Er/sie übernimmt hierfür die volle Eigenverantwortung und kann 
daher die Kursleitung für Vorfälle oder Unfälle während und nach 
den Modulen nicht haftbar machen.
Die besprochenen Themen und bearbeiteten Prozesse sind 
nicht zur Diagnose und Behandlung medizinischer und/oder 
psychischer Erkrankung gedacht. Bei entsprechender Indikation 
hat der/die TeilnehmerIn eine ausgebildete MedizinerIn oder 
TherapeutIn aufzusuchen.
Mit der Unterschrift werden die oben genannten Anmelde- 
und Rücktrittsbedingungen anerkannt.
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 Anmeldeformular   

Hiermit melde ich mich verbindlich an zu den 4 Modulen „HeilRaum Erde 2024“ (HeilungsKompetenzen L4).

Name: 

Strasse:

Email: 

Beruf:  

Vorname: 

PLZ & Ort:

Mobil-Tel:

Alter:

Termine & Kurszeiten in 2024
1. Modul: Sa. 10.02. - So. 11.02.
2. Modul: Di. 30.04. - So. 05.05. *
3. Modul: Sa. 17.08. - So. 18.8. 
4. Modul: Mi. 23.10. - So. 27.10. **

Sa: 9.15 h - 18 h & So: 9.15 h - 17.30 h

* Di. 14h - So. 15h  
** Mi. 15 h - So. 14 h

Kurskosten (106 h)
CHF 2‘900,- für 4 Module exkl. UK/VP
CHF 2‘600,-Frühbucher bis 15.11.2023
Ratenzahlung nach Absprache möglich

Zusätzliche Kosten
9 Nächte Vollpension, zentrumRanft & 
Schweibenalp, Richtpreise zwischen
CHF 85,- bis CHF 132,- / Person & Nacht

Anmeldung & Information
Maired Petzoldt: +41 (0)76 440 43 16
oder info@mensch-raum.ch 

Anmeldeschluss
Mittwoch, 31.12.2023

Zahlung der Teilnahmegebühr
Überweisung innerhalb von 4 Wochen 
nach Anmeldebestätigung auf 
folgendes Post-Konto:
CH14 0900 0000 3072 1053 4 
Maired Petzoldt 
Hofenstrasse 50, 3032 Hinterkappelen

 
Ort & Datum:                        Unterschrift:

Formular ausgefüllt und unterschrieben 
per email oder Post senden an: 
info@mensch-raum.ch oder 
M. Petzoldt, Hofenstrasse 50,
CH-3032 Hinterkappelen
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Bitte ankreuzen:
Mein Motivationsschreiben füge ich der Anmeldung bei.


