
Transparente Kommunikation
Sensitivität und subtil-energetische Wahrnehmung
Mystische Prinzipien und die Grundlagen von Heilung 
durch Beziehungsaufbau
Emotionale Intelligenz & Konzentrationsfähigkeit
Präsenz-Meditation & Kontemplation
Selbstwahrnehmung & Selbstkontakt  
Ressourcenaufbau

Kernelemente der Ausbildung/ Wissensvermittlung L1:

Das erste Ausbildungsjahr (Level 1) kann unabhängig 
vom zweiten Ausbildungsjahr (Level 2) besucht werden.

Termine in 2022
1. Modul: Sa. 02.04. - So. 03.04. 
2. Modul: Sa. 14.05. - So. 15.05. 
3. Modul: Sa. 09.07. - So. 10.07.
4. Modul: Sa. 03.09. - So. 04.09.
5. Modul: Sa. 29.10. - So. 30.10.

*
*
*

*
*
*
*

HeilungsKompetenzen 2022                       Level 1    

 - für Menschen, die mit Menschen arbeiten

Ausbildung 2022 in 5 Modulen - in Bern 

Um auf heilsame und transformative Weise mit Menschen arbeiten zu können, braucht es nebst 
der bereits erworbenen Fachkenntnis die Aneignung von spezifischem Wissen, sowie das Erlernen 
subtil-energetischer Kompetenzen und eine fundierte spirituelle Praxis.
Die Teilnehmenden erhalten Unterricht in Transparenter Kommunikation & Mystischen Prinzipien. 
Sie werden eingeführt in therapeutische Ansätze aus Craniosacral- und Traumatherapie und 
erlernen Theorie und praktische Anwendung von subtil-energetischer Wahrnehmung und 
Gesprächsführung.
Die Ausbildung ist so aufgebaut, dass das erlernte Wissen und die ausgebildeten Fähigkeiten immer 
fundierter in den (Berufs-) Alltag einfliessen. Die TeilnehmerInnen werden dabei kontinuierlich 
begleitet. Persönliches Feedback und Einzelgespräche lassen bereits angelegte Fähigkeiten 
erkennen und das eigene Potenzial in der Arbeit mit Menschen entfalten.  

Alles, was in Beziehung tritt, kann heilen.        
Thomas Hübl

Maired Petzoldt

Jetzikofenstrasse 1
CH-3038 Kirchlindach

+41 76 440 43 16
www.mensch-raum.ch   

MENSCH & RAUM 

KomplementärTherapeutische Praxis 
für Craniosacral Therapie 

& Bewusstseinsentwicklung

Transparent kommunizieren und einen sicheren 
Beziehungsraum etablieren lernen
Subtil-energetische Wahrnehmung verfeinern 
Präsenz/ gefühlte Bezeugungsfähigkeit und 
Verkörperung als Arbeits-Werkzeuge kennen lernen
die Zusammensetzung unserer Persönlichkeitsstruktur 
erforschen und damit arbeiten lernen
die Entstehung von Gesundheit, Krankheit und 
frühkindlicher Musterbildung verinnerlichen

Kursziele/ zu erlernenden Fähigkeiten/ Kernkompetenzen:

*

*
*

*

*

1



Kursleitung

Maired Petzoldt ist eidg. anerkannte KomplementärTherapeutin, 
dipl. Craniosacral Therapeutin und Trainerin für Transparente 
Kommunikation & Meditation mit eigener Praxis in Bern und 
Kirchlindach. Klar und feinfühlig begleitet sie Menschen in 
ihrem Lernprozess und unterstützt präzise Bewusstwerdungs- 
& Transformationsprozesse.

Termine & Kurszeiten in 2022
1. Modul: Sa. 02.04. - So. 03.04. 
2. Modul: Sa. 14.05. - So. 15.05. 
3. Modul: Sa. 09.07. - So. 10.07.
4. Modul: Sa. 03.09. - So. 04.09.
5. Modul: Sa. 29.10. - So. 30.10.

Sa: 9.15 h - 18 h & So: 9.15 h - 17.30 h

Ort
Praxis für Shiatsu - Lea Müller
Hallerstrasse 58, 3012 Bern

Kurskosten 
CHF 2‘600,- für 5 Module exkl. UK/VP

CHF 2‘450,- Frühbucher bis 31.12.2021 
total für 5 Module exkl. UK/VP

Eine Ratenzahlung pro Modul ist nach 
Absprache möglich.
CHF 520,- (bzw. CHF 490,-).

Studenten- & Sozialtarif auf Anfrage.

Anzahl der Teilnehmenden
Die Gruppengrösse ist auf 12 Personen 
beschränkt, um den individuellen 
Lernprozess bestmöglich zu unter-
stützen.

Eine baldige Anmeldung wird 
empfohlen.

Der Kursinhalt wird an den 
Wissensstand der TN angepasst.

In den Kurskosten ist ein 
Vorgespräch enthalten.

Kursstruktur

In regelmässigen virtuellen Mentor-Calls zwischen den 
Modulen wird Wissen gefestigt und Fragen zur Anwendung 
in Alltag & Berufsleben besprochen. Die 8 MentorCall-
Termine werden zu Kursbeginn bekannt gegeben.

An den Kurswochenenden findet eine kontinuierliche 
Evaluation des Erlernten statt. 
Kurze Einzelgespräche mit der Kursleitung unterstützen 
ab Mitte der Ausbildung die TeilnehmerInnen in ihrem 
individuellen Lernprozess.

Zwischen den 5 Modulen werden die erlernten Fähigkeiten 
in zusätzlichen wöchentlichen Kleingruppen (Triaden)
geübt. Termine werden von den TN selbständig organisiert.

Zielgruppe
Menschen, die mit Menschen arbeiten und energetische 
Heilungsprinzipien, die auf präziser Einstimmung und 
einem sicheren Beziehungsaufbau beruhen, in ihre Arbeit 
integrieren wollen.

Voraussetzung
Grundkenntnisse in Meditation sowie eine normale 
psychische Belastbarkeit werden vorausgesetzt. Eine 
regelmässige Meditationspraxis ist ab Kursbeginn nötig.

Die Themen der Ausbildung bringen eigene Muster und un-
integrierte Bereiche ins Bewusstsein. Die Ausbildung eignet 
sich nur für Menschen, die gewillt sind, zeitgleich einen 
Transformationsprozess zu durchlaufen & ihr professionelles 
Potenzial zu entfalten. Es liegt in der Verantwortung der 
TN, die auftretenden inneren Prozesse mit professioneller 
Unterstützung ausserhalb der Ausbildung zu bearbeiten.

Für InteressentInnen, die die Arbeit mit der Transparenten 
Kommunikation noch nicht kennen, wird empfohlen, 
rechtzeitig vor Anmeldung in einigen Sitzungen diese fein-
energetische Arbeitsweise am eigenen System zu erfahren.

HeilungsKompetenzen 2022                       Level 1    

 - für Menschen, die mit Menschen arbeiten

Ausbildung 2022 in 5 Modulen - in Bern 
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Abschluss & Anerkennung 
Jede/r TN erhält eine Bescheinigung 
über die Teilnahme an der Ausbildung, 
86 h à 60 min. 

Die Ausbildung ist bei Cranio Suisse® 
als Wahlfachfortbildung anerkannt. 
Sie dient der Kompetenzerweiterung 
bereits praktizierender TherapeutIn-
nen, sowie aller Menschen, die mit 
Menschen arbeiten.

Zertifikat (freiwillig)
Nach erfolgreichem Abschluss des 
zweiten Ausbildungsjahrs (Level 2) 
kann eine Abschlussarbeit geschrie-
ben werden und das Zertifikat von 
„Mensch & Raum“ erlangt werden. 

Anmeldung & Information
Maired Petzoldt: +41 (0)76 440 43 16
info@mensch-raum.ch 

Ein kostenloses Informations-
gespräch kann jederzeit vereinbart 
werden.

Anmeldeschluss für Level 1
Dienstag, 15.02.2022

Bei Absage bis zum 01.03.2022 
werden 50% der Gesamt-Kurskosten 
in Rechnung gestellt. 
Bei Absage nach 01.03.22 oder Nicht-
Erscheinen wird der volle Kursbetrag in 
Rechnung gestellt.

Inhalte und Themenbereiche der einzelnen Module

Modul 1:   02.04. - 03.04.2022
- die Natur der menschlichen Wahrnehmung
- die Zusammensetzung unserer Persönlichkeitsstruktur
- die Komposition unserer Erfahrung
- Transparente Kommunikation I
- Mystische Prinzipien I
- Präsenzmeditation I

Modul 2:   14.05. - 15.05.2022
- Selbstwahrnehmung, Selbstkontakt & Ressourcenaufbau 
- Einstimmung und verschiedene Formen des Zuhörens 
- Transparente Kommunikation II
- Mystische Prinzipien II
- Präsenzmeditation II

Modul 3:   09.07. - 10.07.2022
- Emotionalkörper & frühkindliche Musterbildungen
- Das Zusammenspiel von «Belonging & Becoming»
- Entwicklung Emotionaler Intelligenz 
- Innen-Aussen-Kohärenz

Modul 4:   03.09. - 04.09.2022
- Der Beziehungsraum und seine Qualitäten
- Aufbau einer sicheren Beziehung
- Co-Regulation von Gefühlen und Emotionen
- Resonanz und Kohärenz in der therapeutischen Arbeit
- Die Kunst des Spiegelns und Feedback-Gebens

Modul 5:   29.10. - 30.10.2022
- Die Wichtigkeit von Co-Regulation und Beziehungsraum
   in der Prozessbegleitung
- Anwendung des Erlernten an praktischen Beispielen
- Stärken des Ausdrucks und der individuellen Gaben im
   eigenen Berufsleben
- Evaluation des Lernprozesses
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Um etwas über eine Sache zu lernen, 

muss ich zu dieser Sache WERDEN.        
Thomas Hübl



Kursgebühr, Teilnahme & Haftungsausschluss

HeilungsKompetenzen - Level 1      

 - für Menschen, die mit Menschen arbeiten

Ausbildung 2022 in 5 Modulen - in Bern

Mit eingegangenem Anmeldeformular und darauf folgender 
Anmeldebestätigung durch die Kursleitung ist die Anmeldung 
für die Ausbildung (Level 1) verbindlich. 
Die Kursgebühr beträgt 2‘600,- CHF exkl. UK/VP (bzw. 2‘450,- 
CHF Frühbucherrabatt), und ist innerhalb von 2 Wochen nach 
Anmeldebestätigung auf nebenstehendes Konto einzuzahlen.
Es gelten folgende Stornogebühren: Für Stornierungen durch den/
die TeilnehmerIn bis zum 01.03.2022 werden 50% der gesamten 
Kursgebühr verrechnet. Danach oder wenn ein/e TeilnehmerIn 
nicht zur Veranstaltung erscheint oder diese vorzeitig verlässt, 
werden 100% der Gesamtkosten verrechnet. Die Stornierung 
bedarf der Schriftform.
Mit der Anmeldung bestätigt der/die TeilnehmerIn, dass 
er/sie bereit ist und auch in der Lage, für die gesamte 
Ausbildung die volle Selbstverantwortung zu übernehmen 
und keine Einschränkungen durch Instabilität oder psychische 
Erkrankungen vorliegen.
Der/die TeilnehmerIn ist sich bewusst, dass die Ausbildung 
physische und psychische Prozesse in Gang bringen kann und 
wird. Er/sie übernimmt hierfür die volle Eigenverantwortung und 
kann daher die Kursleitung für Vorfälle oder Unfälle während und 
nach den Modulen nicht haftbar machen.
Er/ sie erklärt sich zu einer regelmässigen Meditationspraxis und 
zur Aufarbeitung persönlicher unintegrierter Themen bereit.
Die besprochenen Themen und bearbeiteten Prozesse sind 
nicht zur Diagnose und Behandlung medizinischer und/oder 
psychischer Erkrankung gedacht. Bei entsprechender Indikation 
hat der/die TeilnehmerIn eine ausgebildete MedizinerIn oder 
TherapeutIn aufzusuchen.
Mit der Anmeldung werden die oben genannten Anmelde- und 
Rücktrittsbedingungen anerkannt.

MENSCH & RAUM  Praxis für Craniosacral Therapie & Bewusstseinsentwicklung   www.mensch-raum.ch   

 Anmeldeformular   

Hiermit melde ich mich verbindlich an zu den 5 Modulen „HeilungsKompetenzen- Level 1“.

Name: 

Strasse:

Email: 

Beruf:    

Bitte schreibe auf der Rückseite ein paar Sätze zu folgenden drei Fragen:
Was ist meine Motivation, an dieser Ausbildung teilzunehmen? Was wünsche ich mir für meinen Beruf von 
dieser Ausbildung? Meine aktuelle Meditationspraxis besteht aus...

Vorname: 

PLZ & Ort:

Mobil-Tel:

Alter:

Termine & Kurszeitenin 2022
1. Modul: Sa. 02.04. - So. 03.04. 
2. Modul: Sa. 14.05. - So. 15.05. 
3. Modul: Sa. 09.07. - So. 10.07.
4. Modul: Sa. 03.09. - So. 04.09.
5. Modul: Sa. 29.10. - So. 30.10.

Sa. 9.15h - 18.00h und So. 9.15h - 17.30h

Kurskosten 
CHF 2‘600,- für 5 Module exkl. UK/VP
CHF 2‘450,- Frühbucher bis 31.12.2021 
total für 5 Module exkl. UK/VP
Ratenzahlung nach Absprache möglich.
In den Kurskosten ist ein Vorgespräch 
enthalten.

Anmeldung & Information
Maired Petzoldt: +41 (0)76 440 43 16
oder info@mensch-raum.ch 

Anmeldeschluss
Dienstag, 15.02.2022

Zahlung der Teilnahmegebühr
Überweisung 2 Wochen nach Anmelde-
bestätigung auf folgendes Post-Konto:
CH14 0900 0000 3072 1053 4 
Elfriede Herta Maired Petzoldt 
Jetzikofenstrasse 1
3038 Kirchlindach

 
Ort & Datum:                        Unterschrift:

Formular ausgefüllt und unterschrieben 
per email oder Post senden an: 
info@mensch-raum.ch oder 
M. Petzoldt, Jetzikofenstrasse 1,
CH-3038 Kirchlindach
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